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NCIMNOJIb3OBAHUE MYKU U3 LUEJIbHOIO 3EPHA MNMOJBbI
B PELIEMNTYPE NMNWEHUYHOI'O XJIEBA

H. C. CaHxaposckas, O. . Xpanko, K. C. O. Mamenos

Ucnonb3oeaHue 8 peuenmype nueHUYHo20 xrneba MyKu U3 UeribHO20 3epHa rnosnbbl no3eonsem
co3z0asamb podyKyuU Ouemu4yeckoao U sie4ebHOo-nNpoghuiakmu4ecKko20 HasHaqyeHusi ¢ 8bICOKOU Mnu-
wesol ueHHocmebtro. Lenbo uccredosaHus cryxumno oboCHoB8aHUE 803MOXHOCMU UCMOMb308aHUS
MYKU U3 UeflbHO20 3epHa nosibbl 8 peyenmype u mexHoa02uu nueHU4YHoz2o xneba. [ns nposedeHusi
uccnedosaHusi ucnonb3osasnu cmaHOapmHble MemoObl OUEHKU rokasamersnel Kkadyecmea Cbipbs, no-
nyghabpukamoe u 20moeoli rnpodyKyuu. IKcrepumMeHmasnbHO O0Ka3aHO MOIoXUMENbHOe e/lusHue
MyKU U3 UeslbHO20 3epHa rnosnbbl Ha rpoyecchl, npomekatowue npu 6poxeHUU mecma. YcmaHoesre-
HO, YmO 3a c4Yem BHECEHUsI MyKU U3 ofibbl MPOUECChl KUCIOMOHAaKOMIeHUs U 2a3006pa3oeaHusi
udym uHmeHcusHee. [JokazaHo, Ymo MyKy u3 3epHa nosibbl 8 do3uposke 40 % K macce MyKUu MOXHO
ucrnosnb308ame 8 peuenmype U mexHoso2uu nueHu4Ho2o xneba. o pesynbmamam uccredosaHull
paspabomanra peuenmypa u mexHosoausl xneba «Xa3pu» Ha OCHO8e MyKU U3 11076bl UeflbHO3epHO-
eoli u onpederneHbl onMuMalbHble MexHoIo2uU rnpuaomosneHus mecma. Pacuém nuweeol u 3Hep-
2emuyeckol ueHHocmu xneba Ha OCHO8e MyKU U3 o6kl UelbHO3epPHOB8OU oKa3ar, Ymo UCrofb30-
gaHue 8 peyenmype xneba Myku u3 3epHa nonbel criocobcmeayem rosbiweHuUto berka — Ha 12,37 %,
nuwiesbix 80/10KOH — Ha 58,49 %. [JokazaHo, Ymo codepxaHue MOKCUYHbIX 371EMEeHMOos, necmuyu-
008, MUKOMOKCUHO8 U palduoHyKnudoe 8 xrnebe «Xaspu» CyueCmeeHHO HUXe O0MyCmuUMbIX ypO8HedU.

PaspabomaH nnpoekm HopmMamueHoU OOKyMeHmauyuu Ha xieb «Xaspuy.
Knrouesble criosa: yenbHo3epHogast Myka U3 rosbbi, KUCIOMHOCMb, foKa3amersiu Kadyecmea,

peuenmypa, xneb, mexHosio2us.

Bcneactene HecbanaHcMpoBaHHOrMO nuTa-
HUSA N HEAOCTATOYHOro NOTPebneHnsa Xntensmm
P® nuuweBbix BOMOKOH, BUTAMWHOB U MUHE-
panbHbIX BellecTB bbina yrBepxxaeHa «KoHuen-
umMs rocyaapCTBEHHOW NONMUTUKM B 0bnactu 3g0-
poBoro nutaHua o 2020 roga», OcHoBomona-
ralwumMmmn 3agadaMn KOTOpon SABMSETCA pasBu-
TVe NPOU3BOACTBA MPOAYKTOB (PYHKLMUOHASNbHO-
ro n ne4yebHo-npomnakTUIeckoro HasHa4YeHus.
MpropnTeTHbIM HanpaBfieHUEM B OAHHOW KOH-
uenuun siBnsieTca Npou3BoAcTBO xnebHowm npo-
aykumn, oboralleHHon HaTypanbHbIMU NULLEBbI-
MK gobaBkaMu M3 HETPAOULMOHHBIX BUOOB Cbl-
pbsl, YTO MO3BOMUT MNOBLICUTL NULLEBYIO U BMOMo-
MYEeCKyt0 LEHHOCTb xneba 1 BOCnonHUTL aedu-
LUT HeOBX0AMMbIX OpraHnu3My HYTpUEHTOB [1].

Mpu npousBoAcTBE MLIEHUYHOW MYKU BblC-
LUMX COPTOB MpPaKTUYEeCKM BCe MNOSie3Hble Belle-
CTBa, BUTaMUWHbI, NMULLIEBbIE BOSIOKHA, OTAENATCA
W nagyt B otxodbl. [1o3ToMy COBpPEMEHHbLIM
HanpaBneHveM, OMHaMWYHO pa3BUBAKOLUMCA B
xnebonekapHoOM OTpacnu, SBMSETCA NPOM3BOA-
CTBO M34ENni NOBbLILLEHHOW MULLEBOWN LIEHHOCTbIO
Ha OCHOBE WCMONb30BAHUS MYKM U3 LENbHOro
3epHa MLeHnUbl U APYruX 3epHOBbIX KynbTyp [2].

B nocnegHve rogpl 3achmkcMpoBaHO MOBbI-
LWeHne crnpoca Ha 3epHO nonbbl, 0OCOGEHHO B
EBpone, nockorbKy MHOrOYMCIIEHHbIMWU UCCe-
AOBaHNAMM OOKa3aHO ero nonoXuTernbHoe Bru-
SHWE Ha VMMYHHYIO CUCTEMY OpraHusama u cy-
LLeCTBYIOT pekoMeHJaunm K NpUMEHEHN0 ero B
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ONEeTNYECKOM NUTAHUN.

O6bembl NPOM3BOACTBA 3epHa Monbbl 3Ha-
YNTEMNBHO YBEMNWYMIIMCE U MPOOOIDKAKT pacTw,
NMo3TOMY MNEPCNEKTUBHLIM SABMSETCA WCMNOMb30-
BaHWe NpoayKToB ee nepepaboTku B TEXHONOrMK
1 peuenTtype nweHnyHoro xneba [3, 4].

Llenbto nccnegoBaHum ctano obocHoBaHme
NCMNOMb30BaHNA MYKN U3 LLEeNbHOrO 3epHa nonobl
B peuenType nweHn4Horo xneba.

B kayecTBe 0OBLEKTOB MUCCreOoBaHUSI UC-
nonb3oBanu:

- MYKY MLWEHUYHY0 O0OLero HasHayeHus
M 75-23 (TOCT P 52189-2003), npon3BeaeHHyto
AO «Arpokomnnekc» um H.N. Tkayesa (KpacHo-
napckui kpan, cT. Beicenku, yn. Ctennasa ,1);

- MyKy M3 UenbHOro 3epHa nonbbl copTta
PyHo (TY 9293-001-20151295-2013), npowusBe-
aexHyto OO0 HMNO «KOC-MAUC» (KpacHogap-
CKun Kpau, 'ynbkeBu4eBCKUn panoH, n. botaHu-
ka, yn. Basunosa, g 16);

- nonydabpukaTtbl xnedonekapHoro npoms-
BoAcCTBa (onapa, TecTo);

- OMbITHBbIE U KOHTPOJIbHbIE 06pa3supl xre-
606ynoyHbIx um3genuin. KoHTpomnbHble npobbl
BbipabaTbiBanM nNo CTaHOapTHOW peuenTtype Ha
xneb NWeHWYHbIN, OnbITHble — ¢ 3ameHon 40 %
MWEHUYHON MYKM Ha WOEHTUYHOE KONNYECTBO
MYKW U3 LeNbHOro 3epHa nonobl.

PaHee npoBeAeHHble UCCNefoBaHUSA MO
BMUAHNIO [0O3MPOBKU MYKM U3 LENbHOro 3epHa
nondbl Ha xnebonekapHble CBOWCTBA MLIEHUY-
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HOW MYKW U peonornyeckue CBoOWcCTBa Tecta no-
Kasanu, 4yto Haubornee onTUManbHbIMU C TOYKU
3peHns kayecTBa TecTa U ero TEXHONOTMYHOCTU
anaetca posvposka 20—40 % Myknm n3 3epHa
nondel B cmecu. OgHako y4duTbiBasd yHKUMO-
HarnbHble CBOWCTBa FOTOBOrO MPOAYKTa, Hamu
pekomeHaoBaHa Ao3vpoBka 40 % Myku 13 Lenb-

HOro 3epHa nonbbl NpyY COCTaBNEHUN KOMMNO3UT-
Hou cmecu [5].

Hanee wccnepoBanu BRMSIHAE MYKM U3
3epHa nonbbl Ha NPOLECC KUCMOTOHAKOMMEHWS.
AKTUBHYIO 1 TUTPYEMYIO KMCINIOTHOCTb M3ydanu B
OVHaMuKe cpasy nocre 3ameca, a Takke vepes
30, 60, 90 1 120 MMHYT OpoxeHus (Tabnuua 1).

Tabnuua 1 — OueHka BrvsHUSA MYKN N3 3EepHa nonodbl Ha npouecc KMcCrnoToHakon1eHna

AKTMBHas1 KNCNOTHOCTb, pH TuTpyemast KUCNOTHOCTb, rpag
Bpemsi 6poxeHusi, MuH K 40 % myku 40 % Myku
OHTPOJb KoHTponb

13 3epHa nonbel 13 3epHa nonbel
0 6,63 6,55 1,1 1,6
30 6,52 6,31 1,4 2,2
60 6,03 5,98 1,6 2,4
90 5,98 5,68 1,8 2,6
120 5,94 5,44 2,2 2,8

YctaHoBneHo, 4to B obpasue, cogepxa-
LeM MyKy 13 nonbbl, NpoLEecc KUCNOTOHakonne-
HUS NpoTekaeT Gonee WHTEHCMBHO, BEPOSTHO
3TO 06bsACHAeTCs Bonee BbICOKMM COAEpXKaHW-
€M caxapoB B nonbsHon myke, bnarogapsi KOTo-
pbiM co3gatoTcs GraronpusaATHbIE YCrNoBUSt ANs
XU3HeOeATeNbHOCTU Opoxoken [6].

Cnepyownm atanom paboTbl cTano onpe-
JeneHve BIUSHUS MYKA W3 LeNbHOro 3epHa
nonbel Ha opraHonenTuveckme u U3smMKo-

XumMmyeckme nokasatenu xneba. Mo pesynbTa-
Tam npobHor nabopaTopHON BbINEYKN YCTaHO-
BUNK, 4to obpasupbl xneba c gobasneHnem my-
K1 u3 3epHa nonbbl nmenun 6onee NHTEHCUBHYIO
OKpacky Kopok, obrnaganu cneumdudeckum
OpexoBbiIM apoMaTOM CBOWCTBEHHbIM MOfl-
6e [7]. AHann3 OnNbITHbIX U KOHTPOJSbHbLIX 0O6-
pasuoB No U3NKO-XUMUYECKUM MOKa3aTensm
nokasan ux nonHoe cooTBeTcTBMe TpeboBaHu-
am FOCT 31807 (tabnuua 2).

Tabnuua 2 — Pusnko-xmMMmn4eckmne nokasaTenu kayecTaa xnebda

[Nokasarenb
O6pasey, BnaxHocTb KncnoTHocTb o YpenbHbIN
0 MopuctocTtb, % 3
mMskmwa, % MSKULIA, rpag o6bem, cvm3/r
KoHTponb 43,12 2,8 78,0 3,2
0
40 % myku 44,48 3,0 74,0 2,8
13 3epHa nonbeol
TpeboBaHus
FOCT 31807 19,0-53,0 He Gonee 11 He meHee 46,0 -

M3MeHeHne KMCMOTHOCTM MsKuLia B OrMbIT-
HbIX 0Bpasuax KoppenupoBasno C ypOBHEM KUC-
NOTHOCTK B npoLlecce OpoxeHus, Tak B obpasue
xneba c BHeceHMeM MyKM M3 Nonbbl KWUCMOT-
HOCTb MsiKMLIa Bo3pocna Ha 7,14 %, no cpasHe-
HUIO C KOHTPOJIEM.

BHeceHne nonbsHom Myks B peuenTypy
xneba crnocobCTBYET YBENUYEHUIO BNAXHOCTU
MSIKMLLA OMNbITHLIX 06pa3uoB Ha 3,15%.

YCTaHOBMNEHO, YTO MPU BHECEHUN MYKU U3
3epHa nonodbl HabnaaeTcs CHWXEHWE yaernb-
Horo obbema Ha 12,5 % 1 NopuUcToCcTM MsiKMLA
Ha 5,1 %.

OKcnepuMMeHTarnbHble AaHHble MO OLEHKe
BNUSIHUSA cnocoba TeCTOBEeOEeHUs1 Ha KayeCcTBeH-
Hble XapakTepucTukum xneba, copepxallero
40 % mykn 13 nonbbl, NpeacTaBneHbl Ha PUCYH-
ke 1 n Tabnuue 3.

O6pasubl  M3rotaBnMBanu CcrnegyoLwmmm
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crnocobamu: onapHbiM cnocobom Ha rycton ona-
pe (a), 6e3sonapHbiM cnocobom (6) U yckopeH-
HbIM CMOCOBOM C MCMOMNb30BaHNEM YNyYLUUTENS
MaUMUKC (8).

YcTaHoBUNK, YTO Haunydluve opraHonen-
TMYeckMe 1  (PU3MKO-XUMMYECKME noKasaTenu
mMenun obpasubl xneba, BblpaboTaHHble onap-
HbIM CMOCOOOM, MpK 3TOM M3-3a BbICOKOW BOAO-
NOrnOTUTENbLHOM CNOCOBHOCTM MyKY M3 MOMobI
HeoOX0AMMO BHOCUTL B onapy (pUCYHOK 1).

Mo pesynbTaTam npoBeAEeHHbIX UCCe-
JoBaHui Bbina pa3paboTtaHa peuenTypa xneba
«Xaspu», C coCTaB KOTOPOro BXOAMT Myka U3
nonobbl LLeNbHO3EepPHOBaAS.

MyweBasa ueHHOCTb xneba — 3TO KOMMIEeKC
cBoncTB xneba, obecneumsBarowmx OU3MONOrU-
Yyeckme NOTPeOHOCTN YenoBeka B SHEPrun n oc-
HOBHbIX NULLIEBLIX BeLLecTBax [8].
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NCMONb30OBAHNE MYKWN N3 LENTbHOIO 3EPHA MOJIBbI B PELIEMTYPE
MNWEHNYHOI O XNEBA

BHeWw Wi B 1g

Bryc ¢

CocTosH
NoPUCTOCTH

NOPUCTOCT K

a)

BHew H1it B
5

BHEWHAN BHEG
=

LLEET

CocToAHue
NOpMCTOCTH

3anax

6) B)

PucyHok 1 — OpraHonenTtuyeckme nokasartenen kayectsa xneba, N3roToBrneHHoro:
a) onapHbIM cnocoboM Ha rycton onape, 6) 6esonapHbiM cnocobom,
B) YCKOPEHHbLIM CNOCOB0M C MCMOMb30BaHMEM YIyYLLMTENST MaXKUMUKC

Tabnvua 3 — CpaBHuTenbHas xapakTepucTuka (U3MKO-XMMUYECKMX MoKasaTenen kKadyecrsa

xneba npu pasnuyHbix cnocobax TecToBeaeHUs

MokasaTenb
Cnocob BrniaxHocTb dopwmo-
BnaxHocTb KucnotHocTb Mopuctoctb o

TecToBeAeHMs | o oo MAkuwa qepes | oo an | wskuwa, % yCTONYU-
e 48 vacos, % P ' ™ | Boctb, (H/D)

OnapHblii 44,35+4,6 43,20+3,9 3,4+0,2 70,05,6 0,44+0,05
BesonapHsbin 43,05+3,8 41,12+¢4,0 3,0£0,1 68,0+4,9 0,32+0,03
YCKOpPEHHbIN 40,90+3,4 39,20+3,1 2,840,1 66,0+5,2 0,33+0,04

KonnyectBO M COOTHOLLEHWE HYTPUEHTOB B
MYYHbIX U30EeNnaX He COOTBETCTBYET ONTMMarb-
HOMY, COCTaB M COOTHOLLEHNE MUHeparbHbIX Be-
LecTB xrneba He cnocobCTBYET MX YCBOEHWUIO U
YyOOBNETBOPEHUIO MOTPeOHOCTEN 4enoBeka, W
NMO3TOMY XMMWYECKUIA COCTaB Xxneba HYy>XHO pery-
nnpoBaTb, T. K. AaHHbIA NPOAYKT SIBNSAETCA Mpo-
AYKLMEN NOBbILIEHHOMO cnpoca 1 NoTpebneHus.

OueHKy MULLEBON MU 3HEPreTUYecKom LeH-
HocTu xneba «Xaspu» onpegenanu No copep-
XaHuio nuwesbix BewwecTts B 100 r nsgenusa (pu-
CYHOK 2).

Vcnonb3oBaHue B peuentype xneba Myku
M3 3epHa nomnbbl CrnocobCcTBYeT MOBLILEHMIO
6enka — Ha 12,37 %, NULLEBbLIX BOMOKOH — Ha

60

Copepwanne e 100 npogywra. r

M

58,49 %. YcTaHoBUNN, YTO exegHeBHOEe UCMOJSb-
30BaHWe B paumoHe 250 r xneba «Xaspu» no-
KpblBA€T CYTOYHYHO HOpPMY MOTpPebneHus nuuie-
BbIX BOJIOKOH Ha 42 %, pacTtutenbHoro benka —
30,9 %, xenesa — 28,7 %, marHua — 29,73 %,
docopa — 31,25 %, mapraHua — 39 %.

Mo pesynbTaTam wuccnegoBaHui cocTaBa
dusnonornyeckn yHKUMOHaNbHbIX UHIPEeanEH-
TOB paspaboTaHHOro Bmaa xneba MOXHO cae-
naTtb BbIBOA, O TOM, YTO ynotpebneHne aaHHOro
npogykta 6GygeT cnocobcTBoBaTb HOopmanusa-
UMW NULLEeBOro craTyca 4erioBeka UM Mno3BONuUT
No3NLMOHMPOBATL AaHHbIN NPOAYKT KaK (YHK-
LIMOHAaIbHbIN.

Yinoeoam

MILEOLM

BONOMMA

PucyHok 2 — OueHKa nuLleBor LeHHOCTU xneba «Xaspuy
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Ha sakntountensHom aTtane pabotbl Gbina
npoBedeHa KOMMIEKCHas OueHka CaHWTapHO-
MMIMEHNYECKOr0  COCTOSIHUA  pa3paboTaHHOro
xneba «Xaspu». B onbiTHbIX 0bpasuyax xneba
onpegensanu nokasarenu 6esonacHocTu, Npeay-
CMOTpeHHble TpeboBaHusmn TP TC 021/2011
[10]. PesynbTaTbl MccnegoBaHWi nokasanu, 4To
coaepaHue TOKCUYHbIX 3MEMEHTOB, NecTuLM-
OOB, MUKOTOKCUHOB W paguoHyKNuaoB B xnebe
«Xaspu» CyLWEeCTBEHHO HWXe [ONYyCTUMbIX
ypoBHen. CnepoBsatenbHo, xneb ¢ Mykon u3
nonbbl  LENbHO3EPHOBOW C TOYKM  3peHusi
DesonacHocTn dABnsieTcss A0OPOKaYECTBEHHbLIM
NPOAYKTOM.

Takum oGpasoM, Ansi npousBoAcTBa Miue-
HWYHOro xneba M3 MyKM MweHn4YHon obuero
Ha3HadveHuss M 75-23 MoXHO ucnonb3oBaTb A0
40 % MyKn M3 LenbHOro 3epHa nonbbl, 4YTO He
yXygLwaeTt ero pusmKo-xmMn4eckme nokasaTtenu
KayecTBa M NpugaeT uM3genuio cneumdudeckmne
BKYC 1 apomar.

Mo pesynbTatam uccnegoBaHUM K npose-
AEHHbIM MPOM3BOACTBEHHbLIM UCTbITAHUAM pas-
paboTaHHyl0 TEXHOMOrnK 1 peuenTtypy xneba
MOXHO PEKOMEeHAOoBaTb K BHEAPEHWIO Ha Mnpea-
npuaTnax xnebonekapHon oTpacnu, 4To byget
cnocobCcTBOBAaTb CO3[aHUI0 KOHKYPEHTOCMNOoCcob-
HOW, BbICOKOKA4YEeCTBEHHOW MPOAYKLMN.
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